
Группа 21 П
Урок 36
ПЗ№34 Упражнения  с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей.
Задание 
Разработать комплекс упражнений с эспандерами, гантелями, гирями ( по выбору)
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо»- есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 упражнений );
оценка «удовлетворительно»- есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
      оценка «неудовлетворительно»- задание не выполнено
Урок 37
ПЗ№35. Аэробика. Ритмическая гимнастика. Техника выполнения комбинаций и связок.
Задание 
Разработать комплекс упражнений по аэробике ,  ритмической гимнастике           ( по выбору)
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо»- есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 
упражнений );
оценка «удовлетворительно» -есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
оценка «неудовлетворительно»- задание не выполнено.

УРОК 38
ПЗ№36 Техника выполнения упражнений на тренажерах . комплексов упражнений  с отягощениями, с самоотягощениями.
Задание 
Разработать комплекс упражнений на тренажерах . с гантелями, со штангой               ( по выбору)
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо»- есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 
упражнений );
оценка «удовлетворительно»- есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
оценка «неудовлетворительно»- задание  не выполнено.

урок 39
ПЗ№37     Круговой метод тренировки на тренажерах .Зачет
Задание 
Приготовить презентацию по теме «Круговой метод тренировки на тренажерах».  (не менее 10 слайдов)
При  выполнении  работы соблюдайте требования к выполнению презентаций. Презентацию выполнить в Power Point .На  первом (титульном)  слайде необходимо указать :
1. наименование СПО
2. тему  работы,
3. ФИО автора работы, номер группы,
4. ФИО руководителя,
5. год создания работы.
Презентация должна содержать :
1.  Вступление
2. Проблему
3. Решение
4. Заключение

Критерии оценивания:
оценка «отлично»- презентация  выполнен в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо» -есть незначительные недочеты ( титульный лист оформлен неправильно, нет вступления, или заключения)
оценка «удовлетворительно»- есть значительные недочеты  ( нет проблемы, путей решения проблемы)
 оценка «неудовлетворительно»-презентация не выполнена

Задания выполняются в программе MSWord ,  презентации в Power Point . Сохраняются  под именем, содержащим фамилию, имя, предмет, номер урока (Например: Иванов Иван, физическая культура , урок 23). Выполненные задания должны быть высланы в электронном виде не позднее 29.03.2020  на электронную почту: lana.rodina.2021@mail.ru

