Группа 31 Т
Урок 53
ПЗ№50 Совершенствование комбинационных действий нападения.

Задание (выберите одно из заданий)
1.Разработать комплекс ОРУ.
2.Составить  презентацию по баскетболу  «Действия игроков в нападении».
Критерии оценивания 1 задания:
оценка «отлично» задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо» есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 упражнений );
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
      оценка «неудовлетворительно»- задание не выполнено
При  выполнении  2 задания соблюдайте требования к выполнению презентаций. Презентацию выполнить в Power Point .На  первом (титульном )  слайде необходимо указать :
1. наименование СПО
2. тему  работы,
3. ФИО автора работы, номер группы,
4. ФИО руководителя,
5. год создания работы.
Презентация должна содержать :
1.  Вступление
2. Проблему
3. Решение
4. Заключение
Критерии оценивания 2 задания:
оценка «отлично»- презентация  выполнен в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо» -есть незначительные недочеты ( титульный лист оформлен неправильно, нет вступления, или заключения)
оценка «удовлетворительно» -есть значительные недочеты  ( нет проблемы, путей решения проблемы)
 оценка «неудовлетворительно»-работа не выполнена

Урок 54
ПЗ№51 Совершенствование штрафных бросков. Практика судейства
Задание.
 Напишите  реферат  на тему « Правила игры в баскетбол»
При написании  работы соблюдайте правила оформления рефератов. Шрифт  Times New Roman 14. Междустрочный интервал 1.5 .Нумерация страниц  снизу .Нумерация начинается с 3 страницы. . Титульный лист и оглавление не имеют нумерации.  Структура реферата должна включать в себя :
· Титульный лист.(образец Приложение №1)
· Оглавление.
· Введение.
· Основная часть (главы с параграфами).
· Заключение.
· Библиографический список( в алфавитном порядке)
Критерии оценивания:
оценка «отлично» реферат выполнен в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо» есть незначительные недочеты ( титульный лист оформлен неправильно, есть грамматические ошибки, несоответствие шрифта)
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты ( нет плана, тема не раскрыта, нет нумерации страниц)
 оценка «неудовлетворительно»-работа не выполнена














Приложение 1

Министерство образования Оренбургской области
ГАПОУ «Сельскохозяйственный техникум»г.Бугуруслана Оренбургской области








Реферат по физической культуре  на тему:

Тактика защиты и нападения в волейболе











                                                                                           Работу выполнил
                                                                                            студент ____курса
____________группы                                                                                                                                                              Иванов Иван Иванович


Руководитель:
_______________
В.Н. Родин


Бугуруслан 2020


Урок 55
Тема 8.1 Самоконтроль занимающихся  физическими упражнениями и спортом.
Задание
Разработать  тест на тему «Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями и спортом»
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- тест  выполнен в соответствии с требованиями ( есть бланк ответов);
оценка «хорошо» -есть незначительные недочеты (нет бланка ответов)
оценка «удовлетворительно» -есть значительные недочеты  (тест составлен не по теме)
 оценка «неудовлетворительно»-задание  не выполнено

Урок 56
ПЗ №52 Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Страховка
Задание
Разработать приемы защиты для отдельных видов единоборств ( по выбору)
Критерии оценивания:
оценка «отлично» задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо» есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 приемов);
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 приемов );
оценка «неудовлетворительно»- задание не выполнено

Урок 57
ПЗ №53 Совершенствование техники выполнения упражнений на подвижность и координацию.
Задание: 
подготовьте  презентацию по теме «Упражнения для развития координации». При  выполнении  работы соблюдайте требования к выполнению презентаций.( см урок 53). 
Критерии оценивания:
оценка «отлично» презентация  выполнена  в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо» есть незначительные недочеты ( титульный лист оформлен неправильно, нет вступления, или заключения)
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты  ( нет проблемы, путей решения проблемы)
 оценка «неудовлетворительно»-работа не выполнена
Урок 58
ПЗ №54  Атлетическая гимнастика.
Задание 
1.Разработать комплекс упражнений атлетической гимнастики. 
2.Подтягивание 12 раз
Критерии оценивания 1 задания:
оценка «отлично» задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо» есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 
упражнений );
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
оценка «неудовлетворительно»- работа не выполнена

Урок 59
ПЗ №55 Совершенствование техники выполнения упражнения на подвижность и координацию.
Задание 
Разработать комплекс упражнений на подвижность и координацию
Критерии оценивания  задания:
оценка «отлично» задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо»- есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 -2 упражнений);
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
оценка «неудовлетворительно»- задание не выполнено
Урок 60
ПЗ№56 Совершенствование техники  выполнения упражнений на подвижность и координацию. Упражнения на выносливость
Задание 
1.Разработать комплекс упражнений на выносливость. 
2.Бег 6 мин.
Критерии оценивания 1 задания:
оценка «отлично»- задание  выполнено полностью;
оценка «хорошо» -есть незначительные недочеты (неправильный подбор 1 - 2 упражнений);
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты (неправильный подбор 3 - 4 упражнений );
оценка «неудовлетворительно»- задание не выполнено

Задания выполняются в программе MSWord ,  презентации в Power Point . Сохраняются  под именем, содержащим фамилию, имя, предмет, номер урока (Например: Иванов Иван, физическая культура , урок 23). Выполненные задания должны быть высланы в электронном виде не позднее 02.04..2020  на электронную почту: lana.rodina.2021@mail.ru
