Группа 11 Г

Урок 45
 ПЗ№43. Остановка мяча ногой, грудью, обманные движения.
Задание
Подготовьте  презентацию по теме «Остановка мяча ногой, грудью, обманные движения»
При  выполнении  задания соблюдайте требования к выполнению презентаций. Презентацию выполнить в Power Point .На  первом (титульном )  слайде необходимо указать :
1.  Наименование  СПО
2. тему  работы,
3. ФИО автора работы, номер группы,
4. ФИО руководителя,
5. год создания работы.
Презентация должна содержать :
1.  Вступление
2. Проблему
3. Решение
4. Заключение

Критерии оценивания:
оценка «отлично» презентация  выполнена в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо» есть незначительные недочеты ( титульный лист оформлен неправильно, нет вступления  или заключения)
оценка «удовлетворительно» есть значительные недочеты  ( нет проблемы, путей решения проблемы)
 оценка «неудовлетворительно»-презентация  не выполнена

Урок 46
ПЗ№44. Техника игры вратаря. Удары по воротам.
Задание
Напишите реферат  на тему «Техника игры вратаря»( рекомендации  см урок 43)
Урок 47
ПЗ№45. Игра по правилам. Практика судейства
Задание
Разработать тест  «Правила игры в футбол»
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание   выполнено  в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо»-тест не имеет бланка ответов
оценка «удовлетворительно»- тест составлен не по теме
 оценка «неудовлетворительно»-задание  не выполнено

Урок 48
ПЗ№46. Русская лапта. Правила игры
Задание
Приготовьте презентацию по теме «Русская лапта. Правила игры» ( см урок 45)


Урок 49
 ПЗ№47. Технические и тактические приемы. Развитие координационных способностей
Задание
Разработайте комплекс упражнений по развитию координационных способностей с мячом

Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание   выполнено  в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо»- допущены  ошибки в подборе упражнений ( 1-2 ошибки) 
оценка «удовлетворительно»- допущены  ошибки в подборе упражнений ( 3-4 ошибки)
 оценка «неудовлетворительно»-задание  не выполнено


Урок 50
Тема 4.1 Способы контроля и оценки физического развития
Задание
Разработать тест для контроля и оценки физического развития .Оценить свое физическое развитие.
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание   выполнено  в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо»- допущены  ошибки в оценке своего физического развития 
оценка «удовлетворительно»- нет оценки своего физического развития
 оценка «неудовлетворительно»-задание  не выполнено

Урок 51
ПЗ№48. Техника выполнения  скоростно- силовых  упражнений. Нормативы  ГТО
Задание.
Разработать комплекс упражнений скоростно-силового характера.
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание   выполнено  в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо»- допущены  ошибки в подборе упражнений ( 1-2 ошибки) 
оценка «удовлетворительно»- допущены  ошибки в подборе упражнений ( 3-4 ошибки)
 оценка «неудовлетворительно»-задание  не выполнено

Урок 52
ПЗ№49. Атлетическая гимнастика. Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп.. Техника безопасности на  занятиях.
Задание
Разработать комплекс упражнений для развития силы основных мышечных групп ( спины, верхнего плечевого пояса, ног).
Критерии оценивания:
оценка «отлично»- задание   выполнено  в соответствии с требованиями;
оценка «хорошо»- допущены  ошибки в подборе упражнений ( 1-2 ошибки) 
оценка «удовлетворительно»- допущены  ошибки в подборе упражнений ( 3-4 ошибки)
 оценка «неудовлетворительно»-задание  не выполнено


Задания выполняются в программе MSWord ,  презентации в Power Point . Сохраняются  под именем, содержащим фамилию, имя, предмет, номер урока (Например: Иванов Иван, физическая культура , урок 23). Выполненные задания должны быть высланы в электронном виде не позднее 03.04..2020  на электронную почту: lana.rodina.2021@mail.ru






